
 

Michal Krajči - stravovací služby, Kralická 322/3, 709 00 Ostrava, krajcimichal@seznam.cz 
605 419 906, 732 202 975, stravovacisluzby.eu  

 

Jídelní lístek  
 

 

 

Pondělí      3. 3. 2025 
       Polévka bramborová*1, 3, 5 - 13 

1.    400g      Nasi goreng (indonéské rizoto) s kuřecím masem*1 - 14 
2.      64g      V. pečeně, křenová omáčka, brambor/knedlík*1, 3, 5 - 13 

3.      2ks      Vařená vejce, křenová omáčka, brambor/knedlík*1, 3, 5 - 13 
4.    400g      Zapečené lasagne s uzeným masem a špenátem, okurek*1, 3, 5 - 13

 

 

Úterý      4. 3. 2025   
       Polévka dýňová*1, 3, 5 - 13 

1.      64g      Hamburská vepřová pečeně, knedlík*1, 3, 5 - 13 
2.    100g      Smaž. sýrová jehla se šunkou, brambor, tatarská om.*1, 3, 5 - 13 

3.      62g      Hovězí maso na žampionech, rýže, okurek*1, 3, 5 - 13 
4.    300g      Kuskus se sušenými rajčaty, olivami a sýrem, kompot*1, 3, 5 - 13

 

 

Středa      5. 3. 2025  
       Polévka zelná s klobásou*1, 3, 5 - 13 

1.   110g      Smaž. kuř. řízek v mandlové strouhance, br. kaše, kompot*1, 3, 5 - 13 
2.   120g      Sekaná pečeně s kapií, bramborová kaše, kompot*1, 3, 5 - 13 

3.     64g      V. kotleta v hořčičné omáčce, brambor. kaše, kompot*1, 3, 5 - 13 
4.   110g      Smaž. kuřecí řízek v sezamové housce se zeleninou*1, 3, 5 - 13 
 

Čtvrtek      6. 3. 2025 
       Polévka zeleninová se špenátem*1, 3, 5 - 13                                        

1.      60g      Kuřecí maso v rajské omáčce, těstoviny/knedlík*1, 3, 5 - 13 
2.    120g      Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny/knedlík*1, 3, 5 - 13 
3.      64g      V. rolka pašerácká, brambor, okurek*1, 3, 5 - 13 
4.    400g      Zapečené brambory se sýrem a rajčaty, kompot*1, 3, 5 - 13 
 

Pátek       7. 3. 2025  
           Polévka fazolová s uzeninou*1, 3, 5 - 13 

1.      60g      Kuřecí maso na indický způsob, dušená rýže*1 – 14  

2.      80g      Vepřová krkovička na cibuli, brambor, salát*1, 3, 5 - 13 
3.    400g      Bramborák se salámem, salát*1, 3, 5 - 13 

4.    280g      Palačinky s marmeládou a tvarohem*1, 3, 5 - 13     
 

  

Přejeme Vám dobrou chuť.  
ROZVOZ: Nabídka jídel pouze na objednávku pracovní den předem do 13:00.  Zrušení objednaného jídla pro daný 
den je nutné provést nejpozději do 8:00 ráno (ideálně emailem na krajcimichal@seznam.cz).  
JÍDELNA: NABÍDKA JÍDEL JE PLATNÁ DO VYPRODÁNÍ ZÁSOB. Návštěvníci jídelny si objednávají jídlo osobně při 
návštěvě jídelny. Děkujeme za pochopení  
* Obsahuje následující alergeny 1. Obiloviny, 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5.  Arašídy, 6. Sója, 7. Mléko, 8. Skořápkové 
plody, 9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezam, 12. SO2 a siřičitany, 13. Vlčí bob, 14. Měkkýši.  Vážení zákazníci, vzhledem k tomu, 
že v provozovně jsou zpracovávány veškeré druhy potravin, není naše strava vhodná pro osoby přecitlivělé a osoby 
alergické na alergeny dle směrnice 1169/2011 EU a nemocné fenylketonurií. Při výrobě pokrmů nepoužíváme palmový olej.  
Změna jídelníčku vyhrazena. Jídla pro Vás připravují Jana a Miloslav Boháčovi a kolektiv kuchyně. 


