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PRAKTICKA MATURITNi ZKOUSKA ZE SPECIALNi TELESNE VYCHOVY

A) OBSAH

Zkouska ovéruje znalosti a dovednosti zaku, které ziskali béhem studia v rdmci vyuky predmétu
specialni télesnd vychova. Jedna se o zkousku komplexni. Ukolem 74kl je prokazat teoretické i
praktické znalosti a dovednosti z daného predmétu.

B) FORMA ZKOUSKY

e ma teoretickou a praktickou ¢ast

e zadani celé zkousky si Zaci losuji

e pfiprava na zkousku trvd 15 minut. Na samotnou zkousku teoretickych a praktickych znalosti je
také 15 minut

e pfi pripravé jsou zakim k dispozici pomUcky pro praktickou ¢ast zkousky a pro teoretickou pfi-
pravu také pomocna literatura, jez byla pouzivana pfi vyuce

C) HODNOCENI ZKOUSKY
Hodnoceni je rozdéleno do péti ¢asti, z nichZ kazda je bodovana samostatné. Vyslednd zndmka je
uréena z dil¢ich hodnoceni v jednotlivych ¢astech a celkového souctu bod( takto:

Teoreticka cast 0-3 body
Schopnost reakce na dany utok 0-5 bodu
Schopnost ucelného provedeni protiutoku 0-5 bodu
Osobni projev pfi provadéni akci 0-5 bodti
Etika dojo 0-2 body

VYSLEDNE HODNOCENI: vyborny (20— 17 b.), chvalitebny (16 —13 b.), dobry (12— 9 b.), dostateény
(8 =5 b.), nedostatecny (4—-0b.)

s

PRI HODNOCENIi JE ZOHLEDNENO PRIiPADNE DOPORUCENi PRiISLUSNEHO PORADENSKEHO
ZARIZENI.

Sledované oblasti:

e dodrZeni zadaného tématu

e schopnost pfirozené odrazit Utok

e vyuZiti ziskanych dovednosti pro ucelnou sebeobranu
e umeéni zakoncit efektivné akci

e spravnost provedeni technik

o fyzickd kondice v ramci zkousky

Slovni vyjadFeni jednotlivych stupii klasifikace:

»1 —vyborny“

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti ucelené a uplné, chape
vztahy mezi nimi; pohotové vykonava pozadované intelektualni a motorické ¢innosti; samostatné
a tvorivé uplatiiuje osvojené poznatky pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a
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hodnoceni jevl a zakonitosti; mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a
tvorivost; jeho Ustni a prakticky projev je spravny, pfesny a vystizny; vysledky jeho ¢innosti jsou
kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Motoricky projev je esteticky, bezchybny; je schopen
samostatné aplikovat vhodné akce.

»2 — chvalitebny”

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, presné
a Uplné; pohotové vykondva pozadované intelektualni a motorické cinnosti; samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feSeni teoretickych i praktickych ukolU, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti; mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost; Ustni a prakticky projev mivd mensi nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti; kvalita vysledk(l ¢innosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Motoricky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti; je schopen samostatné nebo
s mensi pomoci aplikovat vhodné akce.

»3 —dobry“

Zak ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatk(, faktl, pojm(, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery; pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky; podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat; v uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukoll se dopousti chyb; uplatfiuje poznatky a provadi hodnoceni akce podle podnét( ucitele; jeho
mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho projevu se vyskytuji chyby; v Ustnim a
praktickém projevu ma nedostatky ve spravnosti, presnosti, Ucelnosti a nacasovani; v kvalité
vysledk( jeho Cinnosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, prakticky projev je méné esteticky a ma
mensi nedostatky.

»4 — dostatecny”

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd zavainé mezery; pfi
provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky; v uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukoll se vyskytuji zdvainé chyby; pfi vyuzivani poznatkll pro vyklad a hodnoceni jevl je
nesamostatny; v logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvorivé; jeho Ustni a
prakticky projev ma nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti; fyzicka kondice se vyznacuje
vaznymi nedostatky; v kvalité vysledkl jeho Cinnosti se projevuji chyby, zavainé nedostatky a
neznalost dovede Zak s pomoci uditele opravit.

»5 —nedostatecny”

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelené, presné a Uplné, ma v nich zavazné a znaéné mezery;
jeho dovednost vykonavat poZzadované motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky; jeho
fyzicka kondice je slaba; v uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych
a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zdvaziné chyby; pti vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti
nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ulitele; neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky; v Ustnim a praktickém projevu ma zdvazné nedostatky
ve spravnosti, presnosti i na¢asovani; kvalita vysledkl jeho ¢innosti a prakticky projev maji vazné
nedostatky; zdvazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.



